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Surnadal Velværesenter  

og Trollheimen sykkelklubb 
Surnadal Velværesenter 

tilbyr trening og velvære.  

Vi har eget rom med 

styrke og kondisjon, hvor 

alle får tilbud om 

personlig 

treningsveiledning. Vi 

tilbyr over 30 gruppetimer 

i uka; Zumba, Pilates, 

Spinning, Yoga, og mye 

mer! Etter trening kan du 

benytte vår 

velværeavdeling med 

massasjestoler, IR-sauna 

og solarium.  

Surnadal Trening og 

Velværesenter – Der vi 

selger kompetanse. 

Som medlem i  

Trollheimen sykkelklubb får du mange 

fordeler her på 

 Surnadal Velværesenter! 

- Rimeligere medlemskap til kr 250,-  pr 

mnd (bindingstid 12 mnd) 

- Medlemskap hos oss gir 20% rabatt hos 

Sport1, Surnadal, 10% på Hammer kafè. 

- 20% hos vår Naprapat 

Der kan vi tilby: 

- Spinning-Amfi 

- Klatrevegg 

- Bootcamp 

- Nytt og oppdatert 

utstyr 

- Og mange flere 

nyheter 


